gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedzieé:

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy

mieso wieprzowe bez kosci - 1 kg
cebula - 1 szt.

pomidory - 3 szt.

pieczarki - 30 dag

fasolka szparagowa - 15-20 dag
marchewka - 1 szt.

kostka pieczeniowa - 1 szt.
czosnek - 2 zgbek

smalec - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszyé, pokroi¢

w kostke i zrumieni¢ na rozgrzanym smalcu.
Przetozy¢ do rondla, wla¢ 1,5 szkl goracej wody
wymieszanej z pokruszong kostkg pieczeniowa,
dodac lis¢ laurowy, angielskie ziele, pokrojong
marchewke. Dusi¢ pod przykryciem do

miekkosci.

KROK 2: Posiekang cebule, czosnek i pieczarki

podsmazy¢ na masle.

KROK 3: Fasolke ugotowac na p6t miekko

w osolonej wodzie, odcedzi¢. Do p6t miekkiego
miesa dodac pieczarki, fasolke i obrane ze
skérki pokrojone pomidory, gotowaé do
miekkosci. Make wymieszaé ze Smietana,
odrobing wody i mielong papryka, potaczy¢

z miekkim migsem, zagotowaé. Przyprawi¢ do
smaku solg, pieprzem i sosem sojowym.

KROK 4: Podawac z pieczywem lub kaszag

i suréwka.

| Gulasz wieprzowy z pieczarkami i fasolkag
Szparagowa

. 5 porcji

masto - 2 tyzka

maka pszenna - 2 tyzka
$mietana - 2 tyzka

papryka mielona - 1 tyzeczka
lis¢ laurowy - 1 szt.
angielskie ziele - 5-6 szt.

sl - do smaku

pieprz - do smaku

S0s sojowy - do smaku
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