gotuj w stylu eko.p!

Gulasz wieprzowy z pieczarkami i
kalafiorem

; Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: lopatka wieprzowa bez kosci - 1/2  $mietana Bio - 1 tyzka
kg papryka mielona - 1 tyzeczka
pieczarki - 20 dag przyprawa do gulaszu - 1 tyzeczka
kalafior - 15-20 dag olej - 2 tyzka
cebula mata - 1 szt. s6l - do smaku
liscie laurowe - 2 szt. pieprz - do smaku
angielskie ziele - 5-6 szt. przyprawa do zup w ptynie - do
czosnek - 2 zgbek smaku

maka pszenna typ 550 Bio - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Gulasz podawaé z pieczywem, kasza lub ryzem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Umyte mieso osuszy¢ i pokroi¢
w kostke. Na patelni rozgrzaé olej, wrzucié
migso, zrumieni¢ w miedzyczasie dodaé
pokrojong cebule, czosnek, zeszklic.

KROK 2: Nastepnie przetozy¢ do rondla wla¢
1,5-2 szklanki wody, doda¢ przyprawy i dusi¢ do
miekkosci miesa.

KROK 3: Na ttuszczu w ktérym smazyto sie
migso, poddusi¢ pokrojone pieczarki, potaczy¢
Z miesem.

KROK 4: Smietane wymieszaé z maka

i papryka, doda¢ do miesa, zagotowac. Na
koncu wsypacé blanszowane rézyczki kalafiora,
doprawi¢ do smaku, wymieszaé, podgrzac.
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