gotuj w stylu eko.p!

Gulasz z cukinii i selera

; _Olla_

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska

o5 . 30 min . tatwy . 1 porcja

cukinia - 3 szt. kolendra mielona - 1/2 tyzeczka
seler naciowy - 5 kawatek mieta suszona - 1/2 tyzeczka
cebula czerwona - 1 szt. gatka muszkatotowa - 1/3 tyzeczka
czosnek - 2 zabek oliwa - 3 tyzka

pomidory krojone w puszce - 1 woda - 200 ml

opakowanie

sOl, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie kroimy w $redniej wielkosci kostke . Cebule kroimy w pidra, czosnek kroimy
drobno. Seler naciowy kroimy w skosne 2cm kawatki.

Na patelni, na oliwie podsmazamy pokrojone warzywa. Do warzyw dodajemy pomidory, czosnek,
wode , przyprawy, solimy i pod przykryciem dusimy ok. 10 minut na matym ogniu pilnujac, aby
cukinia sie nie rozgotowata. Pod koniec duszenia dodajemy migte, dosalamy do smaku.

Podaje z kuskusem
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