gotuj w stylu eko.p!

Gulasz z czerwong fasolag

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska, batkanska

[l omin . . 4 porcje

. Skiadniki: mieso wieprzowe bez kosci - 60-70 czosnek - 1 zgbek
dag fasola czerwona z puszki - 1
pieczarki - 20 dag szklanka
liscie laurowe - 1-2 szt. $mietana - 2 tyzka
ziele angielskie cate - 6-7 szt. maka pszenna - 1 tyzka
olej - 3 tyzka papryka stodka mielona - 1
cebula - 1 szt. tyzeczka

sOl, pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Gulasz z pieczarkami i fasolg jest bardzo smaczny i sycacy. Ja

uwielbiam gulasz z plackami ziemniaczanymi, smakuje wy$mienicie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszyé, pokroi¢

w kostke, zrumieni¢ na tyzce rozgrzanego oleju.
Podla¢ niewielkg iloscig wody, dodagé liscie
laurowe, angielskie ziele, szczypte soli i pieprzu,
dusi¢ do miekkosci.

KROK 2: Posiekang cebule razem z czosnkiem
zeszkli¢ na oleju. Wsypac pokrojone w kostke
pieczarki, poddusi¢. Miekkie mieso potaczy¢

z pieczarkami.

KROK 3: Do garnuszka wla¢ smietane, dodaé
2-3 tyzki wody, papryke i make, bardzo
doktadnie wymieszac.

KROK 4: Smietane potaczyé z migsem, dodaé
osaczong fasole, mieszajac zagotowad.
Przyprawi¢ do smaku.
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