
 

Gulasz z czerwoną fasolą

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska, bałkańska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

mięso wieprzowe bez kości - 60-70

dag

 

pieczarki - 20 dag

 

liście laurowe - 1-2 szt.

 

ziele angielskie całe - 6-7 szt.

 

olej - 3 łyżka

 

cebula - 1 szt.

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

fasola czerwona z puszki - 1

szklanka

 

śmietana - 2 łyżka

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

papryka słodka mielona - 1

łyżeczka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Gulasz z pieczarkami i fasolą jest bardzo smaczny i sycący. Ja

uwielbiam gulasz z plackami ziemniaczanymi, smakuje wyśmienicie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, osuszyć, pokroić

w kostkę, zrumienić na łyżce rozgrzanego oleju.

Podlać niewielką ilością wody, dodać liście

laurowe, angielskie ziele, szczyptę soli i pieprzu,

dusić do miękkości.

 KROK 2: Posiekaną cebulę razem z czosnkiem

zeszklić na oleju. Wsypać pokrojone w kostkę

pieczarki, poddusić. Miękkie mięso połączyć

z pieczarkami.

 KROK 3: Do garnuszka wlać śmietanę, dodać

2-3 łyżki wody, paprykę i mąkę, bardzo

dokładnie wymieszać.

 KROK 4: Śmietanę połączyć z mięsem, dodać

osączoną fasolę, mieszając zagotować.

Przyprawić do smaku.
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