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Gulasz z dynig i ziemniakami

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): batkanska

o5 . 70 min . tatwy . 1 porcja

mieso wieprzowe - 70 dag Ziele angielskie cate - 7-8 szt.
dynia - 30 dag bulion - 1 + 1/2 szklanka
papryka zielona - 1 szt. oliwa - 2 tyzka

papryka czerwona - 1 szt. Smietana - 2 tyzka

ziemniaki - 2 szt. maka pszenna - 1 tyzeczka
smalec - 2 tyzka papryka stodka mielona - 1
czosnek - 2 zgbek tyzeczka

cebula - 1 szt. sol - do smaku

pieprz - do smaku
S0s sojowy - do smaku

liscie laurowe - 1-2 szt.

. Dodatkowe info: Gulasz z dodatkiem warzyw jest wysmienity. Wspaniale smakuje
z plackami ziemniaczanymi lub kluskami i suréwka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynig obra¢, usunaé migzsz

z pestkami, pokroi¢ w kostke. Migeso umyg,
osuszy€, pokroi¢ w kostke, wiozy¢ na patelnie
Z rozgrzanym smalcem, lekko zrumieni¢, dodaé
posiekang cebule i czosnek, zeszklic.

KROK 2:wlaé bulion, doda¢ liscie laurowe,
angielskie ziele, przykryC i gotowac.

KROK 3: Papryke umy¢, usuna¢ gniazda
nasienne i razem z obranymi ziemniakami
pokroi¢ w kostke, lekko podsmazy¢ na
rozgrzanej oliwie.

KROK 4: Po uptywie pét godziny gotowania
miesa dodac¢ ziemniaki z papryka i dusi¢. 10
minut przed koricem wsypac pokrojong dynie
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i gotowac¢ do miekkosci.

KROK 5: Smietane wymieszaé z maka i mielong
papryka.

KROK 6: Potgczy¢ z miesem, doprawic¢ do
smaku solg, pieprzem i sosem sojowym,
zagotowac.
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