gotuj w stylu eko.p!

< Gulasz z dzika

.‘. Barbara Mulik

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o+ . 60 min . tatwy . 5 porcji

Szynka z dzika - 1 kg Papryka stodka - 2 tyzeczka
Maka pszenna - 5 tyzka Chilli - 1/4 tyzeczka

Oliwa z oliwek - 6 tyzka Lis¢ laurowy - 4 szt.
Papryka czerwona $wieza - 1 szt.  Ziele angielskie - 7 szt.
Ogorek konserwowy - 4 szt. Majeranek - 2 tyzka

Woda - 5 szklanka Sal, pieprz -

Papryka ostra - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szynke pokroi¢ w poprzek wtdkien na plastry, a nastepnie na kawatki 3x4 cm i doktadnie
oprészy¢ maka.

KROK 2: Oliwe silnie rozgrza¢ na patelni i podsmazy¢ kawatki miesa / podsmazac¢ w dwoch porcjach
/.

KROK 3: Do rondla wla¢ 5 szklanek wody i zagotowaé z wszystkimi przyprawami.
KROK 4: Podsmazone kawatki miesa przetozy¢ do rondla i gotowaé pod przykryciem do migekkosci.

KROK 5: Pod koniec gotowania dodac pokrojong papryke, ogorki konserwowe /paski 2x3 cm/
i gotowa¢ 10 minut.

KROK 6: Gulasz podawac z peczakiem, kaszg gryczang lub plackiem ziemniaczanym.
Oddzielnie podac¢ suréwke z warzyw.

Smacznego.
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