gotuj w stylu eko.p!

Gulasz z fasolg i kasza

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . . 1 porcja

mieso wieprzowe bez kosci - 0,5 kg is¢ laurowy - 1 szt.

fasola Jas - 1 szklanka ziele angielskie - 5-7 szt.
cebula - 1 szt. przecier pomidorowy - 1 tyzka
ziemniaki - 30-40 dag maka pszenna - 1 tyzka

wywar z miesa - 4 szklanka kasza jeczmienna pertowa - 4-5
olej - 3-4 tyzka fyzka

sOl, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umytg fasole zamoczy¢ na noc. Ziemniaki obrac i pokroi¢ w kostke. Mieso umy¢, osuszyc,
pokroi¢ w kostke i razem z posiekang cebulg obrumieni¢ na rozgrzanym oleju. Mieso z cebulg
przetozy¢ do rondla, podla¢ bulionem, doda¢ lis¢ laurowy i ziele angielskie, wsypaé namoczong
fasole bez wody i gotowaé okoto 15 minut. Nastepnie wsypac ziemniaki i kasze, gotowaé do
miekkosci (w razie potrzeby wlaé¢ odrobine wody). Przecier wymieszac¢ z makga i kilkoma tyzkami
wody, potaczy¢ z miesem, zagotowac. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
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