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Gulasz z grzybami leSnymi

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o> [ g0 min [ ] . 3 porcje

topatka bez kosci - 500 g woda zimna - 1/4 szklanka
podgrzybki - 300 g s6l - do smaku

cebula - 1 szt. pieprz swiezo mielony - do smaku
olej rzepakowy - 3 tyzka papryka stodka - 1 tyzeczka
bulion - 1,5 szklanka lis¢ laurowy - 1 szt.

Smietana kwasna - 100 ml przyprawa do mies - 1 tyzka

S0s pieczeniowy - 1 opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby doktadnie oczysci¢, umy¢ i osuszyc.

Mate zostawi¢ w catosci a wieksze pokroic.

Grzyby wtozy¢ na rozgrzany olej dodaé cebule i podsmazac caty czas mieszajac okoto 10 -15 minut,
po czym zdjaé z ognia.

Lopatke bez kosci po oczyszczeniu, umyciu i osuszeniu pokroi¢ w wiekszg kostke, potaczy¢

z przyprawami i wtozy¢ na dobrze rozgrzany ttuszcz.

Mieso podsmazyé na ostrym ogniu, doda¢ podsmazone grzyby, w razie potrzeby doprawi¢ do smaku
$wiezo mielonym pieprzem oraz sola.

Wiac bulion i dusi¢ okoto 30 minut pod przykryciem na matym ogniu.

W miedzy czasie rozmieszaé w nieduzej ilosci wody gotowy sos pieczeniowy ( u mnie grzybowy).
Przed koncem duszenia gulasz zagesci¢ sosem, a na samym koncu wla¢ zahartowang $mietane
wymieszaé i gotowac jeszcze okoto 5 minut.

Podaé z plackami ziemniaczanymi.

Rada;
Gulasz mozna posypac posiekang natkg pietruszki (u mnie domownicy nie lubig).
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