gotuj w stylu eko.p!

auemnazans @QUIASZ Z indyka z dynig i pomidorami

| pomicornmy
& Nikita

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, polska

ij w stylu eko

[l 40 min . . 2 porcje

. Skiadniki: filet z indyka - 200 g przecier pomidorowy domowy lub
dynia $wieza olbrzymia, hokkaido, ~Passata w butelce - 100-150 ml
pizmowa, bambino lub inna sOl i pieprz - do smaku
dowolna - 300 g masto klarowane - 1 tyzeczka

cebula szalotka - 1 szt.
czosnek - 1 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z indyka (moze by¢ tez kurczaka)
pokroi¢ w kostke.

Dynie obrac ( hokkaido nie wymaga obierania,
ma jadalng skorke) i pokroi¢ w grubsza kostke.
Cebule szalotke drobno posiekaé, a czosnek
przecisna¢ przez praske.

KROK 2: W gtebokiej patelni rozgrza¢ masto
klarowane i podsmazy¢ cebule z czosnkiem,
a nastepnie wrzuci¢ mieso i wszystko razem
smazy¢ okoto 2-3 minuty.

KROK 3: Dodac dynie, chwile jeszcze
przesmazy¢. Wilac przecier pomidorowy, dodaé
sOl i pieprz. Przykry¢ i dusi¢ razem okoto 20
minut. Jezeli przecier za bardzo odparuje mozna
podlac¢ odrobing goracej wody lub dodaé jeszcze
przecieru.

KROK 4:Na koniec jeszcze ewentualnie
doprawi¢ do smaku.

Podawac z pieczywem lub ryzem basmati
i zielong satata.
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