gotuj w stylu eko.p!

& Nikita

Kuchnia (region): polska

oB .50min .

filet z indyka - 300-400 g
pieczarki - 400 g
marchewka - 1 szt.

papryka kolorowa (u mnie
pomarahnczowa) - 1-2 szt.

cebula szalotka - 2 szt.
czosnek - 1-2 zgbek

olej lub masto klarowne do
obsmazenia miesa -

biate wino wytrawne lub
pétwytrawne - 100 ml

Gulasz z indyka z warzywami

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

. 4 porcje

bulion warzywny domowy -
150-200 ml

przecier pomidorowy domowy - 2
tyzka

Smietana 18 % do zup i soséw - 2
tyzka

sol do smaku -

pieprz - 1-2 tyzeczka

czerwona papryka przyprawa -
szczypta

seler korzen - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Tak przygotowany gulasz mozna zabrac tez w lunchboxie do pracy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z indyka pokroi¢ w kostke

i obsmazyc¢ na ttuszczu. Przetozy¢ do garnka.
Pieczarki pokroi¢ w ¢wiartki lub 6semki (w
zaleznosci od wielkoSci pieczarek) i udusi¢ na
patelni po miesie. Po odparowaniu przetozy¢ do
miesa.

Doda¢ pozostate warzywa pokrojone w kostke
(lub paski) do garnka z miesem i pieczarkami.
Wilac¢ wino, bulion i przecier pomidorowy.
Gotowac 30 minut. Na koniec dodaé $mietane
(wymieszang z powstatym sosem), doprawic.
Podawaé z kaszg jaglang, ziemniakami lub
domowym razowym chlebem oraz z ogérkiem
kiszonym.
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