
 

Gulasz z jarmużu i kiełbasy

Na widelcu  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): bałkańska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniak - 2 szt.

 

jarmuż - 2 garść

 

pieprz biały, sól, czosnek

granulowany - trochę

 

 

liść laurowy - 1 szt.

 

cebula - 150 szt.

 

kiełbasa - 100 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rozgotowuję ziemniaki, wyjmuję, robię

z nich puree.

 KROK 2: Na patelni podsmażam cebule

i pokrojoną w plastry kiełbaskę.

Do garnku w którym gotowałam ziemniaki

dodaję jarmuż i gotuje 5 minut. Dodaję

przyprawy, ziemniaki, kiełbaskę i cebulę.

Po chwili podaję.
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