gotuj w stylu eko.p!

Gulasz z jarmuzu i kietbasy

.; Na widelcu

Polecane na: zupa

Kuchnia (region):

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ziemniak - 2 szt. i$6 laurowy - 1 szt.
jarmuz - 2 garsé cebula - 150 szt.
pieprz biaty, sol, czosnek kietbasa - 100 g

granulowany - troche

. Sposob przygotowania:

Rozgotowuje ziemniaki, wyjmuje, robie
Z nich puree.

Na patelni podsmazam cebule
i pokrojong w plastry kietbaske.
Do garnku w ktérym gotowatam ziemniaki
dodaje jarmuz i gotuje 5 minut. Dodaje
przyprawy, ziemniaki, kietbaske i cebule.
Po chwili podaje.
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