gotuj w stylu eko.p!

Gulasz z kurczakiem i pieczarkami

,‘. My Chcemy Jesc

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

[l 70 min . . 4 porcje

pieczarki - 500 g oliwa z oliwek - 2 tyzka

pier$ z kurczaka - 300 g chili - 1 tyzeczka

pomidory - 2 szt. liscie laurowe - 3 szt.

Srednia cebula - 1 szt. kilka gatazek $wiezego tymianku -
$rednia cukinia - 1 szt. sOl - do smaku

6 zabkow pieczonego czosnku (lub $wiezo mielony czarny pieprz - do
4 surowego) - smaku

stodka czerwona papryka - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pier$ z kurczaka myjemy i kroimy w kostke. Pomidory parzymy i obieramy ze skéry. Kroimy
w kostke. Pieczarki obieramy i kroimy w ¢wiartki. Cukinie kroimy w pétplasterki. Cebule kroimy
w pidrka.

KROK 2: W duzym garnku rozgrzewamy oliwe z oliwek. Smazymy na niej cebule, az sie zeszkili.
Dodajemy kurczaka i smazymy, az mieso zmieni kolor. Dodajemy pieczarki, cukinie, licie laurowe
i czosnek (pieczony wyciskamy z tupinek, surowy przeciskamy przez praske). Mieszamy i dusimy
pod przykryciem, az pieczarki zmigkna.

KROK 3: Dodajemy pomidory, stodka papryke, chili i tymianek. Doprawiamy solg i pieprzem.
Doktadnie mieszamy. Przykrywamy i dusimy na $rednim ogniu ok. 30 minut. Od czasu do czasu
mieszamy. Gulasz z kurczakiem i pieczarkami podajemy na gorgco z ulubionym pieczywem lub bez.
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