
 

Gulasz z makaronem

paulina2157  

Polecane na: jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron zacierka - 50 g

 

filet - 1 szt.

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

bulion drobiowy - 1/2 kostka

 

pietruszka korzeń - 1 szt.

 

 

ziele angielskie - do smaku

 

seler - 1/2 szt.

 

liść laurowy - do smaku

 

oregano - do smaku

 

koncentrat pomidorowy - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet ugotować, ostudzić i pokroić w paski.

Paprykę pokroić w paski, marchew, pietruszkę, seler obrać i zetrzeć na tarce.

Do bulionu dodać warzywa oprócz papryki, mięso i przyprawy do smaku. Gotować około 10 minut,

dodać makron i gotować 8 minut, wrzucić paprykę, dodać koncentrat i gotować do miękkości papryki.
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