
 

Gulasz z soczewicy

Skoter  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

soczewica czerwona - 3/4 szklanka

 

marczhew - 1 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

seler - 1/4 szt.

 

por - 5 cm

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

pomidory - 2 szt.

 

 

cebula - 1 szt.

 

olej - 3 łyżka

 

natka pietruszki - 2 łyżka

 

papryka w proszku słodka - 1/2

łyżeczka

 

papryka w proszku ostra - 1/2

łyżeczka

 

oregano - 1/2 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew, pietruszkę i  seler obrać i zetrzeć na tarce jarzynowej. Cebulę pokroić w kostkę.

Z papryki odrzucić gniazdo nasienne i pokroić. Pomidory sparzyć, obrać ze skórki i pokroić. Por

pokroić

Poddusić cebulę na oleju, dodać startą marchew,pietruszkę, seler i por i dusić razem.

 KROK 2: Zalać niewielką ilością wody, dodać soczewicę, pokrojoną paprykę, por i  pomidory.

Gotować do miękkości, pod koniec gotowania dodać przyprawy.
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