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~_ Gulasz z wotowiny i kapusty wioskiej

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

[l 50 min . Sredni . 4 porcje

wotowina - 40 dag marchew - 2 szt.

kapusta wtoska - 1/4 szt. lis¢ laurowy - do smaku
maka do panierki - troche Ziele angielskie - do smaku
cebula czerwona - 1 szt. bulion - 3/4 litr

cebula biata - 1 szt. SOl - do smaku

papryka czerwona - 1 szt. pieprz - do smaku

pieczarki - 10 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wotowine pokroi¢ w kostke obtoczy¢ w mace. Mieso podsmazy¢, przetozy¢ do garnka.

KROK 2: Marchew obra¢, zetrze¢ na tarce dodac¢ do miesa. Dodac¢ lis¢ i ziele. Zala¢ bulionem
i gotowac okoto 40 minut.

KROK 3: Kapuste poszatkowac. Cebule obraé i pokroi¢ w talarki, papryke w kostke, pieczarki
réwniez. Podsmazy¢ pieczarki na patelni. Do pieczarek dodac cebule i zeszkli¢. Nastepnie przetozy¢
do gulaszu. Chwile gotowaé razem. Dodaé papryke i gotowacé jeszcze 10 minut. Na koniec dodaé
kapuste, wymieszaé, gotowac wszystko do miekkosci kapusty. Doprawi¢ do smaku.

KROK 4: Przetozy¢ do talerzy.
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