gotuj w stylu eko.p!

Gulasz z zotadkow

.l. Na widelcu

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 65 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: zotadki - 500 g pieprz, sél - 1 szczypta
maka - 2 tyzka woda - 1 litr
papryka stodka - 2 tyzka $mietana - 1 tyzka
koncentrat pomidorowy - 1 tyzka cebula - 1 szt.
ziota prowansalskie - 2 tyzka czosnek - 3 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zotadki doktadnie myjemy

i oczyszczamy.

Cebule kroimy w kostke, podsmazamy.
Dodajemy zotadki. Posypujemy je przyprawami,
koncentratem, pokrojonym czosnkiem.
Smazymy az podroby bedg rumiane.

KROK 2: Dodajemy wode. Zageszczamy
Smietang i maka. Trzymamy na ogniu az woda
odparuje.
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