
 

Gulasz z żołądków

Na widelcu  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 65 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

żołądki - 500 g

 

mąka - 2 łyżka

 

papryka słodka - 2 łyżka

 

koncentrat pomidorowy - 1 łyżka

 

zioła prowansalskie - 2 łyżka

 

 

pieprz, sól - 1 szczypta

 

woda - 1 litr

 

śmietana - 1 łyżka

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 3 ząbek

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Żołądki dokładnie myjemy

i oczyszczamy.

Cebulę kroimy w kostkę, podsmażamy.

Dodajemy żołądki. Posypujemy je przyprawami,

koncentratem, pokrojonym czosnkiem.

Smażymy aż podroby będą rumiane.

 KROK 2: Dodajemy wodę. Zagęszczamy

śmietaną i mąką. Trzymamy na ogniu aż woda

odparuje.
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