gotuj w stylu eko.p!

Gulasz ziemniaczany z pomidorami

‘. ewaeu.

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ziemniaki - 10 szt. stodka papryka w proszku - 1
cebula - 3 szt. tyzeczka
pomidory - 3 szt. natka pietruszki - 1 pek
olej rzepakowy - 100 ml sél - 1 troche
ostra papryka w proszku - 1 szynka gotowana - 200 g

tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obra¢, umy¢ i pokroi¢ w grubg kostke. Olej rozgrza¢ w gtebokim rondlu i dodaé
ziemniaki. Podsmazy¢. Cebule obraé pokroi¢ w kostke i doda¢ do ziemniakéw. Pomidory pozbawic
skorki ( sparzy¢ ) i pokroi¢ w ¢wiartki i doda¢ do rondla. Doda¢ szklanke wody. Cato$¢ doprawic solg
i papryka. Gulasz przykry¢ i gotowac na wolnym ogniu ok 30 min. Natke umy¢ , osuszy¢ i posiekac.
Gulasz podawac posypany natkag pietruszki. Jesli dodamy pokrojong wedline , gulasz bedzie bardziej
pozywny. Smacznego.
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