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Halibut z biatg polenta i suréwka z
kolorowych marchewek

& Nikita
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

J 5min . . 2 porcje

. Skiadniki: filet z halibuta - 200 g masto - 1 tyzeczka
polenta biata - 100 g do podania: -
woda - 300 ml suréwka z kolorowych marchewek
s6l i pieprz - - do smaku Z jabtkiem -

zielona satata -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W garnku zagotowa¢ wode, dodaé 1/4
tyzeczki soli. Do wrzgcej wody wsypac biatg
polente, caty czas mieszajac. Gotowac polente
na matym ogniu kilka minut, pod koniec dodaé
masto i doktadnie wymiesza¢. W miedzyczasie
na patelni zagotowac 2 tyzki wody, wtozy¢
halibuta (przekrojonego na po6t i oprészonego
solg i pieprzem). Gotowac rybe okoto 3-4 minuty
(w wersiji dietetycznej, ewentualnie mozna
usmazy¢ na odrobinie oleju lub masta
klarowanego w wersji mniej dietetycznej).

KROK 2: Naktada¢ na 2 talerze polente i po
kawatku ryby. Podawac¢ z suréwka z kolorowych
marchewek i jabtka i zielong satata.
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