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Halibut z pieprzem cytrynowym i
talarkami

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . . 2 porcje

halibut filet - 50 dag pieprz cytrynowy - do smaku
ziemniaki - 6 szt. rukola - 2 garsé
s6l morska - do smaku maka - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Halibuta optukaé i osuszyé papierowym recznikiem. Rybe podzieli¢ na mniejsze porcje,
oproszy¢ solg i pieprzem cytrynowym. Posypac lekko mgka. Usmazyc¢ i wytozy¢ na optukang

i osuszong rukole. Ziemniaki obra¢ optukac i pokroi¢ w talarki i ugotowac w lekko osolonej na pét
miekko a nastepnie usmazyc¢ z przyprawg lub ziotami do smaku .Talarki podawac z ryba.
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