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Halibut z pieprzem cytrynowym

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 2 porcje

halibut filet - 50 dag pieprz cytrynowy - do smaku
s6l morska - do smaku rukola - 2 garsé

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Halibuta podzieli¢ na porcje, oprészyc¢ solg i pieprzem. Posypac lekko maka. Usmazyc.
Rukole optukac i roztozy¢ na talerze potozy¢ na satacie rybe.

Ziemniaki obra¢ pokroi¢ w talarki i ugotowaé na p6t miekko a nastepnie usmazy¢ z przyprawg do
ziemniakéw. Talarki podawac z ryba.
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