
 

Halibut z pieprzem cytrynowym

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

halibut filet - 50 dag

 

sól morska - do smaku

 

 

pieprz cytrynowy - do smaku

 

rukola - 2 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Halibuta podzielić na porcje, oprószyć solą i pieprzem. Posypać lekko mąką. Usmażyć.

Rukolę opłukać i rozłożyć na talerze położyć na sałacie rybę.

Ziemniaki obrać pokroić w talarki i ugotować na pół miękko a następnie usmażyć z przyprawą do

ziemniaków. Talarki podawać z rybą.
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