gotuj w stylu eko.p!

W - "2 "‘ Hawajskie smoothie bez laktozy

‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

J 5min . tatwy . 2 porcje

sok ananasowy - 1 szklanka kubeczek jogurtu lub mleka
banan - 1 szt. rodlinnego - 1 szt.

kostki lodu - gars¢

. Dodatkowe info: Zycze Wam wszystkiego egzotycznego!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do naczynia przenie$¢ wszystkie sktadniki, ktére nastepnie miksujemy do otrzymania
jedwabistej, gestej konsystencji.

W upalne dni polecam dodac kilka kostek lodu lub schtodzi¢ wszystkie sktadniki przed
przygotowaniem napoju.
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