gotuj w stylu eko.p!

Herbaciany grog

.‘. smakujmy
Polecane na: napoje

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

herbata liciasta sypka - 1/2 cynamon - 2 laska
szklanka gozdziki - kilka
rum - 1/2 litr

cytryna - 1 szt.
cukier (najlepiej brgzowy) - 25 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotowac¢ w czajniku litr wody. Herbate wsypa¢ do dzbanka, zala¢ wrzacg woda, przykry¢

i pozostawi€ kilka minut, az napar naciagnie i stanie si¢ esencjonalny i brgzowy.

KROK 2: Rum wlaé do rondla. Doda¢ cukier, cynamon i gozdziki. Podgrzewaé¢ na matym ogniu,
czesto mieszajac, az cukier sie rozpusci, a ptyn przejdzie aromatem przypraw. Nie dopusci¢ do

wrzenial

KROK 3: Skorke z cytryny pokroi¢, dodac¢ do rumu. Zdja¢ z ognia i pozostawi¢ pod przykryciem 5-10

min. Nastepnie potaczy¢ rum z herbatg. Doprawi¢ sokiem wycidnietym z cytryny.
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