gotuj w stylu eko.p!

Herbata z tapioka

- .‘. lwona Zuczek

Polecane na: napoje

. Warto wiedziec: [l 40 min . . 1 porcja

. Skiladniki: tapioka - 2 tyzka cynamon -2 g
woda - 250 ml midd naturalny - 2 tyzka
sok malinowy - 4 tyzka cytryna - 1 plaster
herbata czarna - 1 garsé listki miety - - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jedng szklanke wody zagotowaé

z 3 tyzeczkami soku malinowego dodac tapioke
i gotowac ok. 20 min. Zdja¢ z ognia i pozostawic¢
jeszcze ok. 20 min. Herbate zaparzy¢ dodaé
cynamon, sok malinowy, miod i plasterek
cytryny. Tapioke przetozy¢ do szklanki wla¢
herbate, doda¢ listki miety.
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