
 

Herbatka na zimowe wieczory

Bożena1960  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

herbata czarna - 1 szt.

 

cynamon mielony - 1 szczypta

 

kardamon mielony - 1 szczypta

 

 

imbir świeży - 1 cm

 

skórka pomarańczy - 1/2 szt.

 

miód płynny - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Będziemy mogli również podać tak przygotowaną herbatkę naszym

bliskim którzy do nas zawitają i zaskoczyć ich jej pysznym smakiem

i aromatem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zaparzyć czarną ulubioną herbatę.

Do herbaty dodać przyprawy takie jak cynamon, szczyptę kardamonu oraz kawałeczek świeżego

imbiru.

Gdy herbata leciutko wystygnie dodać miód, a także skórkę z pomarańczy (pamiętajmy o tym że

skórkę najpierw musimy sparzyć).

Tak przygotowaną herbatką możemy się delektować w mroźne zimowe wieczory.
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