gotuj w stylu eko.p!

Herbatka na zimowe wieczory

& Bozena1960

~ Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 2 porcje

herbata czarna - 1 szt. imbir $wiezy - 1 cm
cynamon mielony - 1 szczypta skorka pomaranczy - 1/2 szt.
kardamon mielony - 1 szczypta midd ptynny - 1 tyzeczka

Bedziemy mogli rbwniez podac tak przygotowang herbatke naszym
bliskim ktérzy do nas zawitajg i zaskoczy¢ ich jej pysznym smakiem
| aromatem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zaparzy¢ czarng ulubiong herbate.
Do herbaty doda¢ przyprawy takie jak cynamon, szczypte kardamonu oraz kawateczek $wiezego

imbiru.

Gdy herbata leciutko wystygnie dodaé miéd, a takze skorke z pomaranczy (pamietajmy o tym ze
skorke najpierw musimy sparzyc).
Tak przygotowang herbatkg mozemy sie delektowa¢ w mrozne zimowe wieczory.
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