
 

Herbatka wiosenna

Nikita  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

młode liście pokrzywy - - kilka

 

młode liście podagrycznika - - kilka

 

melisa cytrynowa - - kilka listków

 

mięta - - kilka listków

 

geranium - - kilka listków

 

bluszczyk kurdybanek - - kilka

listków

 

 

kwiaty fiołka wonnego - 1 łyżka

 

kwiaty forsycji - 1-2 łyżka

 

kwiaty mirabelki - 2 łyżka

 

woda - 1 litr

 

dzbanek - 

 

  Dodatkowe info:

 

Należy pamiętać, aby zbierać tylko znane rośliny i zawsze w czystym

miejscu z dala od dróg.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki zebrać w czystej

okolicy w suchy słoneczny dzień.

Miętę, melisę, pokrzywę, podagrycznik,

bluszczyk kurdybanek opłukać. Kwiatów nie

myć. Wsypać do dzbanka.

 KROK 2: Zalać wrzącą wodą.

 KROK 3: Przykryć i odstawić do naciągnięcia na

około 15-20 minut. Można dodać odrobinę

miodu. Pić na zdrowie.
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