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Herbatka z fermentowanych kwiatow
forsycji

& Nikita
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: Il o min . . 1 porcja

i Kwiaty forsycji - Duzo

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1dziemy na spacer i zbieramy przed
potudniem w sloneczny dzien duzo kwiatéw
forsycji. Oczywiscie w czystej okolicy.

KROK 2: Kwiaty przynosimy do domu
i zostawiamy na troche aby wyszty z nich
ewentualnie robaczki ( kwiatéw nie myjemy).

KROK 3: Nastepnie w dtoni rolujemy kwiaty

w mate kuleczki po kilka sztuk, tak aby zaczety
puszczaé sok. Ubijamy je w stoiku, stoik
zakreci¢. Zostawi¢ na 1 dobe na stoncu lub
innym cieptym miejscu np piekarniku nagrzanym
do temperatury 30-50 stopni. Kwiaty powinny
zmienic¢ kolor na lekko brgzowy.

KROK 4: Nastepnego dnia wyja¢ kwiaty ze
stoika i wysuszy¢ w piekarniku lub suszarce do
owocdw w temperaturze do 40-45 stopni.

Jak ostygng chowamy do suchego stoika.

KROK 5: Herbatka jest smaczna, lekko
karmelowa z nutkg goryczy, na filizanke
wystarczy kilka kulek (3-5).

Mamy smaczng i zdrowag herbate, bez zadnych
opryskow, konserwantow. Forsycja zawiera
sporo rutyny , uszczelnia naczynia krwionosne.
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