gotuj w stylu eko.p!

Herbatka z pokrzywy

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

pokrzywa - 1 gar$c mieta - listek -
cytryna - 1 plaster

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Pokrzywe przeptukujemy, wktadamy
do szklanki lub dzbanuszka i zalewamy
wrzatkiem. Zaparzamy chwile i przed wypiciem
wkrajamy plaster cytryny. Mozemy dla aromatu
dodac listki miety.
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