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Herbatka ze swiezych ziét i kwiatow z
pierwszymi kwiatami bzu czarnego

& Nikita
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 1 porcja

Pokrzywa - kilka listkéw Kwiaty gtogu kilka kwiatostanow -

Melisa cytrynowa - kilka listkéw Liscie geranium (pelargonii

Kwiatostany bzu czarnego - 4 szt.  Pachnacej, anginowca) - 3 szt.

Kwiaty mniszka - 3-5 szt. Ptatki dzikiej rozy suszone (jak
beda juz swieze to dajemy Swieze)
- kilka

Kwiaty lilaka (bzu) biatego lub
fioletowego - kilka

. Dodatkowe info: Oczywiscie proporcje i sktad mozemy zmieni¢, komponowaé wg
wiasnego uznania. Mozemy dodawac miete, werbene cytrynowg

(lippia), lawende, kwiaty koniczyny, liScie malin, porzeczek i wiele
innych.

Oczywiscie rodliny muszg by¢ z pewnego zrodta i nie by¢ pryskane,
jest to zdrowa alternatywa dla gotowcow.

Generalnie ide na spacer do mojego ogrodu i zawsze wracam

z czyms zielonym i kwitngcym.

Wazne przed konsumpcjg kwiatéw nalezy sprawdzi¢ czy sg jadalne.

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Kwiaty odktadamy na reczniczek
papierowy aby wyszty z nich ewentualnie
robaczki. Wszystko ptuczemy.

KROK 2:1 wktadamy do dzbanka.
KROK 3: Zalewamy wrzgcg woda.

KROK 4: Czekamy okoto 10 minut i podajemy,
mozemy dodac syropu z kwiatdbw bzu czarnego.
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