gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Herbatka ziotowa spokojny sen
(uspokajajaca dla dzieci)

& Nikita
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 1 porcja

melisa cytrynowa lidcie suszone - 1 werbena cytrynowa suszona liécie -
szklanka 1/2 szklanka

kwiat rumianku susz - 3/4 szklanka skorki z jabtek suszone - 1/2

kwiat glogu suszony - 1/2 szklanka Szklanka
geranium liscie suszone - 1/2 kwiaty lawendy suszone - 1/2
szklanka

szklanka

HERBATKA ZIOLOWA "SPOKOJNY SEN DLA DZIECI"
skomponowatam jg dla corki kolezanki (8 lat), herbatka bardzo sie
spodobata.

Uwaga: uzywac dla dzieci powyzej 3 lat, tylko jezeli nie ma alergii na
jakis wymieniony sktadnik lub nie ma innych przeciwskazan.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie suszone ziota umiescic¢

w duzej misce.

KROK 2: Skorki z jabtek rozdrobnié

w malakserze na mniejsze kawaiki. Listki melisy,
werbeny i geranium pokruszy¢ w dtoniach
(dtonie musza by¢ suche lub uzy¢ rekawiczek
jednorazowych). Wszystkie sktadniki wymieszaé
razem. Przetozy¢ do stoika lub szczelnej puszki.
Przechowywaé w ciemnym i suchym miejscu.

KROK 3: Sposéb parzenia: ptaska tyzeczke
przemieszanych zi6t zala¢ goracg (250 ml) wodg
okoto 95 stopni, parzy¢ pod przykryciem 10-15
minut. Mozna ostodzié miodem, syropem
lawendowym, z melisy lub z geranium. Herbatka
wycisza, koi, relaksuje i uspokaja, pieknie
pachnie i bardzo dobrze smakuje.
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