gotuj w stylu eko.p!

Hiszpanski chtodnik czyli Gazpacho

,‘. Katarzyna Kachel

Polecane na: jednogarnkowe, napoje, Sniadanie, zupa

Kuchnia (region): hiszpanska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: pomidory - 1 kg ocet jabtkowy - 3 tyzka
Sredni wezowy ogérek - 1 szt. oliwa z oliwek - 1 tyzka
czerwona papryka - 1/2 szt. cynamon - 1 tyzeczka
czerwona cebula - 1/2 szt. s6l morska - 1 szczypta
czosnek - 1 zgbek Swiezo zmielony pieprz - 1
papryczka chilli - 1/2 szt. szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Pomidory sparzamy wrzgtkiem
i obieramy ze skory. Réwniez ogorek obieramy
ze skorki.

KROK 2: Wszystkie warzywa kroimy na kawatki
i wrzucamy tagcznie z przyprawami do blendera,
wszystko miksujemy na gtadka mase.

KROK 3: Przechowujemy w lodéwce
maksymalnie 2 dni.
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