gotuj w stylu eko.p!

Hummus paprykowy na ciescie jaglanym

,‘. healthy-dreams

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[ 45 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kasza jaglana - 5 tyzka curry - szczypta
biatko jajka - 1 szt. stodka papryka - szczypta
cieciorka - 5 tyzka ziota prowansalskie - szczypta
czerwona papryka - 1 szt. papryka ostra - szczypta
przyprawy: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: kasze jaglang gotujemy w niewielkiej ilosci wody (do wsigkniecia catego ptynu)
biatko jajka ubijamy, mieszamy z ugotowang kaszg i przyprawami
ciasto przektadamy do naczynia zaroodpornego i pieczemy ok 35-40 min w temp 175 stopni

KROK 2: Cieciorke gotujemy (dzien wczes$niej nalezy jg namoczyc)
papryke myjemy, parujemy do miekkosci, obieramy
ugotowang cieciorke blendujemy z uparowang papryka, po czym przektadamy na upieczone ciasto
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