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Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ciecierzyca - 100 g sezam czarny - 1 tyzeczka
dynia - 200 g curry - 1 szczypta
burak - 1 szt. s6l sezamowa - 1 szczypta

sezam biaty - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Nabazie ciecierzycy, czyli idealna dla wegan, poniewaz $wietnie
zastepuje wszystkie sktadniki odzywcze zawarte w migsie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce namoczy¢ przez co najmniej 4 godziny, a nastepnie ugotowac.
KROK 2: Dynie upiec w piekarniku (180 stopni/ 20minut), a buraka ugotowag.

KROK 3: Potowe ugotowanej ciecierzycy zblendowaé z dynig oraz jasnym sezamem, drugg potowe
z buraczkiem i czarnym sezamem.

KROK 4: Obie pasty doprawi¢ curry oraz solg sezamowa.
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