gotuj w stylu eko.p!

Hummus z fasoli adzuki z sumakiem i
czerwonym pieprzem

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: fasola adzuki - 1 szklanka oliwa z oliwek - 50 ml
sél - - do smaku sumak - - do smaku
kmin rzymski - - szczypta tahina - 2 tyzka
cytryna - 1/2 szt. czosnek - 1-2 zgbek

pieprz czerwony - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole adzuki namocz na catg noc. Rano odcedz i zalej $wiezg woda. Gotuj bez soli 40
minut pod przykryciem. Kiedy bedzie miekka odlej pét szklanki wody z gotowania fasoli, poniewaz
bedzie potrzebna do rozrzedzenia hummusu. Fasole odcedz na sicie i wystudz. Nastepnie umies¢ ja
w blenderze i z miksuj z pozostatymi sktadnikami: tahing, sokiem z cytryny, oliwa, sola, woda

z gotowania fasolki, kminem rzymskim i czosnkiem. Wyt6z na talerz, polej oliwg i posyp sumakiem
oraz czerwonym pieprzem. Podawaj z ptaskim chlebkiem.
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