gotuj w stylu eko.p!

Hummus z kurkuma

‘. foodmania

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, $niadanie

[l 90 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: ciecierzyca - 400 g czosnek - 2 zgbek
tahini - 2 tyzka olej Iniany - 2 tyzka
SOS sojowy - 2 tyzka kurkuma - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Stoneczny hummus najlepiej smakuje po schtodzeniu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce namocz przez 12 godzin, po czym ugotuj (okoto godziny).

KROK 2: Ostudzong ciecierzyce zblenduj z 1 szklankg wody, w ktérej sie gotowata i pozostatymi
sktadnikami.

KROK 3: Gotowy hummus przetéz do miski i udekoruj dowolng ,zielening”.
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