
 

Hummus z olejem z pestek dyni

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

ciecierzyca (konserwowa lub

ugotowana) - 450 g

 

tahini - 2 łyżka

 

sok z cytryny - 1 szt.

 

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

czosnek - 1 ząbek

 

olej z pestek dyni - 5 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

To wyjątkowo pyszna i pożywna pasta, która ma mnóstwo

zastosowań!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciecierzycę zblendować z pozostałymi

składnikami na gałdką masę

 KROK 2: Hummus po przygotowaniu najlepiej

schłodzić i podawać polany olejem z pestek

dyni.
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