gotuj w stylu eko.p!

Hummus z pieczong papryka

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, $niadanie

[l 60 min . tatwy . 5 porc;ji

ciecierzyca - 250 g sok z potowy cytryny - 1 szt.
papryka czerwona - 2 szt. s6l himalajska - 1 szczypta
tahini - 5 tyzka papryka stodka - 1 tyzeczka

olej z pestek dyni - 3 tyzka

Hummus najlepiej smakuje schtodzony :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce namoczy¢ przez noc,
a nastepnie ugotowac do miekkosci.

KROK 2: Z papryk wydrgzy¢ gniazda nasienne,
przekroi¢ na pot i upiec w piekarniku.

KROK 3: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg

zblendowacd.
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