gotuj w stylu eko.p!

Hummus z pieczonym batatem

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

. . 1 porcja

. Skiadniki: batat - 1 szt. ptatki chili do smaku -
ciecierzyca w stoiku - 1 szklanka  oliwa z oliwek - 2 tyzka
tahina - 1 tyzka czosnek - 1 zgbek
kmin rzymski - 1 tyzeczka cytryna - 1/4 szt.

sOl do smaku - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Batata pieczemy w folii ok 50 minut. Kiedy bedzie miekki obieramy ze skérki i kroimy na
kawatki. Dodajemy reszte sktadnikow: odsgczong ciecierzyce, tahine, kumin, czosnek. Catosé
mieliny blenderem. Wktadamy do lodowki. Porcje polewamy oliwg i skrapiamy sokiem z cytryny.
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