
 

Hummus z piklowaną marchewką 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ciecierzyca - 1 słoik

 

tahina - 1 łyżka

 

marchewka piklowana - 1 łyżka

 

sałata - 1 garść

 

olej - 2 łyżka

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

zielony groszek - 1/2 szklanka

 

pieczarki - 100 g

 

kmin rzymski - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciecierzycę umieszczamy w blenderze dodajemy tahinę, czosnek, sok z cytryny i kmin

rzymski. Można dodać sól. Blendujemy. Wykładamy na talerz. Dodatki: zrumienione pieczarki,

sałata, marchew piklowana, blanszowany groszek.
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