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Hummus z piklowang marchewka

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski

. . 1 porcja

ciecierzyca - 1 stoik czosnek - 1 zgbek

tahina - 1 tyzka zielony groszek - 1/2 szklanka
marchewka piklowana - 1 tyzka pieczarki - 100 g

safata - 1 garé¢ kmin rzymski - 1 tyzeczka

olej - 2 tyzka sok z cytryny - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

Ciecierzyce umieszczamy w blenderze dodajemy tahine, czosnek, sok z cytryny i kmin
rzymski. Mozna dodac sél. Blendujemy. Wyktadamy na talerz. Dodatki: zrumienione pieczarki,
satata, marchew piklowana, blanszowany groszek.
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