
 

Hummus z tahiną z czarnego sezamu 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

ciecierzyca - 1 słoik

 

tahina z czrnego sezamu - 3 łyżka

 

czosnek - 1-2 ząbek

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

oliwki czarne - 2 łyżka

 

kmin rzyski - 1/2 łyżeczka

 

 

krakersy z czarnego sezamu - 1

opakowanie

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

awokado - 1/2 szt.

 

kolendra - 1 pęk

 

sól morska - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciecierzycę odlewamy z zalewy.

Zostawiamy wodę tzw. aquafabę , aby móc

ewentualnie rozrzedzić hummus gdyby było

ciężko blendować. Następnie dodajemy oliwę,

czosnek, sok z cytryny i tahini - blendujemy.

Doprawiamy kminem rzymskim, solą i pieprzem

do smaku. Jeszcze chwilę blendujemy. Na

wierzch układamy pokrojone awokado, czarne

oliwki, kolendrę i nasiona sezamu.

Skrapiamysokiem z cytrynu i oliwą.
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