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Hummus z tahing z czarnego sezamu

.; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

. . 2 porcje

ciecierzyca - 1 stoik krakersy z czarnego sezamu - 1
opakowanie

tahina z czrnego sezamu - 3 tyzka
czosnek - 1-2 zabek sok z cytryny - 11yzka
awokado - 1/2 szt.
kolendra - 1 pek

sOl morska - 1 tyzeczka

oliwa z oliwek - 2 tyzka
oliwki czarne - 2 tyzka
kmin rzyski - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce odlewamy z zalewy.
Zostawiamy wode tzw. aquafabe , aby moc
ewentualnie rozrzedzi¢ hummus gdyby byto
ciezko blendowac. Nastepnie dodajemy oliwe,
czosnek, sok z cytryny i tahini - blendujemy.
Doprawiamy kminem rzymskim, solg i pieprzem
do smaku. Jeszcze chwile blendujemy. Na
wierzch uktadamy pokrojone awokado, czarne
oliwki, kolendre i nasiona sezamu.
Skrapiamysokiem z cytrynu i oliwa.
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