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~ Ice turmeric yogi tea z cytryng i limonka

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

[l omin . tatwy . 1 porcja

herbatka z kurkuma yogi tea - 1 limonka kilka plasterkéw -
szt. kostki lodu -
miod - 1 tyzka

cytryna bio kilka plasterkéw -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Herbatke zaparzam w 100 ml wrzgcej wody. Po zaparzeniu przelewam do dzbanka
i dolewam 400 ml zimnej mineralnej wody. Dodaje miod i plasterki owcow. Dodaje kostki lodu.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ice-turmeric-yogi-tea-z-cytryna-i-limonka-


http://www.tcpdf.org

