
 

Idealny koktajl na lato

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

arbuz pokrojony - 2 szklanka

 

truskawki - 1 garść

 

bazylia - kilka listków

 

 

limonka sok - 1/2 szt.

 

nasiona chia - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj, odstaw żeby nasiona chia nasiąknęły płynem, dodaj kostki lodu i gotowe :)

Dziś miksowała Gosia Wojtus
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