
 

Idealny letni koktajl

Zielone Koktajle  

Polecane na: desery, napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mango - 1 szt.

 

wanilia - szczypta

 

 

kardamon - szczypta

 

woda wg uznania - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmrozić trochę dojrzałe obrane mango w kawałkach w zamrażarce, zmiksować

z przyprawami do uzyskania jednolitej konsystencji, uzupełnić wodą wg uznania. Dziś miksowała

Kinga Olszewska
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