gotuj w stylu eko.p!

Idealny letni koktajl

/ .l. Zielone Koktajle

Polecane na: desery, napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

mango - 1 szt. kardamon - szczypta
wanilia - szczypta woda wg uznania -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmrozi¢ troche dojrzate obrane mango w kawatkach w zamrazarce, zmiksowac
z przyprawami do uzyskania jednolitej konsystenciji, uzupetni¢ wodg wg uznania. Dzi$ miksowata
Kinga Olszewska
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