gotuj w stylu eko.p!

Intensywna gryczanka z migdatami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kasza gryczana niepalona - 100 g mleczko kokosowe - 4 tyzka
migdaty - troche karob - 1 tyzka
daktyle - troche stewia - 1 szczypta
dojrzaty banan - 1 szt. czekolada gorzka 99% - 1 kostka

. Dodatkowe info: Sniadanie z kasza gryczana w roli gtéwnej- petnowartosciowe
i smaczne!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze ugotowac, a nastepnie
zblendowaé z bananem, mleczkiem kokosowym,
karobem i stewig- przetozy¢ do miseczki.

KROK 2: Catos¢ ozdobi¢ migdatami i daktylami,
a na wierzch zetrze¢ kostke czekolady.
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