
 

Jabłecznik :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 3 szklanka

 

masło - 1/2 kostka

 

żółtka - 2 szt.

 

jaja - 1 szt.

 

proszek do pieczenia - 2 łyżeczka

 

 

cukier trzcinowy - 1/2 szklanka

 

cukier z wanilią - 1 opakowanie

 

śmietana kwaśna - 200 ml

 

jabłka prażone (najlepiej domowe,

pasteryzowane w słoikach) - 3-4

szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki przełóż do miski (oprócz jabłek). Ciasto zagnieść i dobrze wyrobić.

Podzielić na dwie części.

 KROK 2: Pierwszą częścią wyłożyć spód blaszki, następnie rozsmarować prażony mus jabłkowy i na

wierzch położyć wycięte z wywałkowanego ciasta paski, tworząc "szachownicę".

 KROK 3: Piec w nagrzanym piekarniku w 180*C przez 40-45 minut.
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