
 

Jabłecznik inaczej

Kinga Bajcar  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 100 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Mąka kukurydziana Bio - 2

szklanka

 

Jajka - 4 szt.

 

Masło roślinne Bio - 250 g

 

 

Jabłka - 2 kg

 

Cukier z agawy Bio - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki poza jabłkami

zagniatamy na gładką masę.

Jabłka obieramy i kroimy na cząstki.

W naczyniu żaroodpornym układamy jabłka na

spód. Przykrywamy to całym ciastek.

Pieczemy przez około 40 minut w 180 stopniach.

smacznego :)
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