
 

Jabłecznik otrębowy

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  średni  10 porcji

 

  Składniki:

 

otręby owsiane - 8 łyżka

 

otręby pszenne - 8 łyżka

 

twaróg - 250 g

 

jajka - 4 szt.

 

jabłka - 3 szt.

 

 

stevia - 1 łyżeczka

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

soda oczyszczona - 1/2 łyżeczka

 

płatki migdałowe - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Aromat cynamonu i słodycz jabłek- to jest to! Kawałek takiego ciasta

w połączeniu z owocową herbatą, czy koktajlem świetnie smakuje

w porze śniadaniowej, czy jako popołudniowa rozkosz ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Oddzielić białka od żółtek, białka ubić na sztywną pianę.

 KROK 2: Twaróg zblendować z żółtkami, dodając otręby.

 KROK 3: Dwa jabłka obrać ze skórki i zetrzeć na tarce- na grubych oczkach.

 KROK 4: Do masy dodać jabłka, cynamon, sodę i stevię, a następnie bardzo dokładnie ze sobą

połączyć.

 KROK 5: Do całości dodać ubite wcześniej białka i bardzo delikatnie wymieszać.

 KROK 6: Ciasto przełożyć do formy, a na wierzch poukładać większe kawałki jabłek.

 KROK 7: Ciasto piec około 35 minut w temperaturze 180 stopni (po upieczeniu odstawić do

wystygnięcia na co najmniej pół godziny) i posypać płatkami migdałowymi.
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