gotuj w stylu eko.p!

Jabtecznik otrebowy

,‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . $redni . 10 porcji

otreby owsiane - 8 tyzka stevia - 1 tyzeczka

otreby pszenne - 8 tyzka cynamon - 1 tyzeczka

twardg - 250 g soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka
jajka - 4 szt. ptatki migdatowe - 1 tyzka

jabtka - 3 szt.

. Dodatkowe info: Aromat cynamonu i stodycz jabtek- to jest to! Kawatek takiego ciasta
w potgczeniu z owocowg herbatg, czy koktajlem $wietnie smakuje

w porze Sniadaniowej, czy jako popotudniowa rozkosz ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0ddzieli¢ biatka od zéttek, biatka ubi¢ na sztywng piane.
KROK 2: Twarég zblendowac z z6ttkami, dodajac otreby.
KROK 3: Dwa jabtka obrac ze skorki i zetrze¢ na tarce- na grubych oczkach.

KROK 4: Do masy doda¢ jabtka, cynamon, sode i stevie, a nastepnie bardzo doktadnie ze sobg
potaczyc.

KROK 5: Do cato$ci dodac ubite wczesniej biatka i bardzo delikatnie wymieszac.
KROK 6: Ciasto przetozy¢ do formy, a na wierzch pouktadac¢ wieksze kawatki jabtek.

KROK 7: Ciasto piec okoto 35 minut w temperaturze 180 stopni (po upieczeniu odstawi¢ do
wystygniecia na co najmniej pét godziny) i posypacé ptatkami migdatowymi.
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