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Jabtecznik z magka gryczanag

,‘. Barbara Struzyna

# Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

oB . 80 min . tatwy . 1 porcja

maka gryczana - 1 szklanka sOl - 2 szczypta

maka kokosowa - 1 szklanka jabtka - 11 1/2 kg

maka ryzowa petnoziarnista - 1/2  cukier trzcinowy - 5 tyzka
szklanka maka ziemniaczana - 2 tyzka

jajka - 4 szt. agar - 1 tyzeczka
olej kokosowy - 1 szklanka

cukier kokosowy (lub inny) - 8 tyzka

. Dodatkowe info: Bardzo polecam make gryczana.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieszamy maki (gryczana, kokosowa, ryzowg) dodajemy olej kokosowy (lepiej aby byt

w statym stanie skupienia), cukier i szczypte soli. Ciasto zagniatamy jak na kruche ciasto. Ja
wktadam sktadniki do robota i the je nozem do migsa. Jak sie sktadniki potgczg na koniec dodaje
z6itka i jeszcze troche tne. Wyciggam ciasto z robota, gdyby maki nie chciaty sie potaczyé dodaje
jeszcze troche oleju kokosowego. Szybko zagniatam w kulke i odcinam 1/3 ciasta. Zawijam mniejszg
czesc¢ i wktadam do zamrazalki lub lodéwki. Drugg wiekszg czescig wyktadam tortownice i wktadam
do zamrazalki (lub lodéwki).

KROK 2: Jabtka obieram i §cieram na tarce warzywnej. Do garnka wlewam 2 tyzki wody i wktadam
utarte jabtka. Zagotowuje i na matym ogniu dusze do odparowania ptynu. Na koniec dodaje cukier
prébujac stodycz jaka nam odpowiada (ja dodatam 5 tyzek cukru trzcinowego) mozna smak
wzbogaci¢ cynamonem lub mielonym imbirem. Do jabtek na koniec dodaje tyzke maki ziemniaczane;j
i tyzeczke agaru (przesiewam przez sitko nad garnkiem i mieszam). Mieszam wszystko wytagczam
gaz. Jabtka mozna przygotowaé podobnie jak i ciasto dzien wczesniej.

KROK 3: Ucieram na tarce mniejszg czes¢ ciasta (na grubych oczkach, mozna to zetrze¢ robotem
ale wtedy nalezy pamieta¢ aby zamrazaé ciasto w mniejszych kawatkach). Ubitam biatka ze szczyptg
soli i na koniec ubijania dodatam 4 tyZzeczki cukru kokosowego i tyzke maki ziemniaczane;j.

KROK 4: Ciasto w tortownicy wyciggamy z lodéwki lub zamrazalnika, naktuwamy widelcem w kilku
miejscach. Wktadamy do piekarnika nagrzanego do 180 C i pieczemy ok 20 min.

KROK 5: Na podpieczone ciasto wyktadamy
jabtka nastepnie wyktadamy ubitg piane z biatek
a nastepnie utarte ciasto. Nalezy jednak
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pamietaé ze gdy ciasta na wierzchu bedzie zbyt
duzo, to piana moze po upieczeniu opas¢ (jak
w tym przypadku) Nastepnym razem czes¢
utartego ciasta potoze pod bite biatka

a pozostata czes¢ na wierzch.

KROK 6: Ciasto pieczemy przez ok 30-40 min.

Smacznego!!
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