gotuj w stylu eko.p!

Jabtecznik z mietg i pianka w pucharkach

‘. Jolanta Okonek

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

Warto wiedziec: 0 min. fatwy 4 porcje
Skiadniki: biszkopty okragte - 4 szt. liscie miety - 3 szt.
twarde jabtka np. Ligol - 300 g Smietana 30% - 200 ml
wrzatek - 150 ml cynamon do oprészenia - troche
galaretka cytrynowa - 1
opakowanie

Sposob przygotowania:

KROK 1: Galaretke rozpuszczamy w 150 ml wrzgcej wody. Jabtka obieramy, usuwamy gniazda
nasienne i Scieramy na tarce o duzych oczkach. Do jabtek dodajemy galaretke i posiekang miete.
Mieszamy.

Na dnie puchark,éw wyktadamy biszkopty, a nastepnie jabtka z galaretkg. Wstawiamy do lodéwki, by
cato$¢ stezata. Smietanke ubijamy na sztywno i wyktadamy na jabtka.

Oproszamy lekko cynamonem
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