gotuj w stylu eko.p!

‘. Kinga Bajcar

W ! Polecane na: ciasta, desery

Maka pszenna Typ 550 - 2
szklanka

Jajka - 5 szt.
Jabtka - 1 kg

Zurawina suszona Bio - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Biatka oddzielamy od zéttek.

Do miski wsypujemy catg make, dodajemy cate
masto klarowne, zéttka i 1/2 szklanki cukru
kokosowego.

Wszystko wyrabiamy na jednolita mase.
Podstate ciasto zawijamy w no folie spozywczg
i wktadamy do lodéwki na 15 minut.

KROK 2: Jabtka obieramy i kroimy w drobniutkg
kostke.

Wode gotujemy na matym ogniu, dodajemy do
niej 1/4 szklanki cukru kokosowego i pokrojone
jabtka. Dusimy jabtka przez 30 minut.

Na koniec dodajemy zurawine suszong Bio

i catos¢ mieszamy.

KROK 3: Ciasto wyciggamy z lodéwki.
Foremke wyktadamy papierem do pieczenia.
Na papier wyktadamy réwniutko ciasto. Na
ciasto wyktadamy mase jabteczna.

Z biatek ubijamy piane, pod koniec ubijania
dodajemy pozostaty cukier kokosowy i ponownie
ubijamy przed dostownie 3 minuty.

Piane z biatek wyktadamy na mase z jabtek.
Ciasto pieczemy w 170 stopniach przez 40
minut.

Smacznego :)

Kuchnia (region): arabska, polska

- . 120 min . $redni

Jabtecznik z zurawing

. 16 porciji

Cukier kokosowy Bio - 1 1/4
szklanka

Masto klarowne Bio - 150 g
Woda - 1/2 szklanka
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