
 

Jabłka na jęczmiennym biszkopcie

FAMILY  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  7 porcji

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 85 g

 

młody jęczmień w proszku - 20 g

 

jajka - 3 szt.

 

cukier - 135 g

 

jabłka - 1 kg

 

 

imbir kandyzowany - 4-5 szt.

 

woda - 250 ml

 

budyń (bez cukru) - 1 szt.

 

woda do budyniu - 1/4 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka ubijamy z cukrami do białości. Mąkę mieszamy z młodym jęczmieniem i po łyżce

dodajemy do ubitych jajek. Ciasto pieczemy ok. 20 minut, (180 stopni C). Studzimy.

Obrane jabłka kroimy w kostkę. Gotujemy wodę z cukrem, dodajemy jabłka, posiekany imbir

i prażymy kilka minut. Budyń rozprowadzamy w 1/4 szklanki wody i dodajemy do jabłek, chwilę

gotujemy. Gorącą masę nakładamy na biszkopt, studzimy, potem wkładamy do lodówki. Po ok.

godzinie można kroić ciasto.
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