gotuj w stylu eko.p!

Jabtka na jeczmiennym biszkopcie

& FAMILY

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 7 porcji

maka pszenna - 85 g imbir kandyzowany - 4-5 szt.
mtody jeczmien w proszku - 20 g woda - 250 ml

jajka - 3 szt. budyn (bez cukru) - 1 szt.
cukier - 1359 woda do budyniu - 1/4 szklanka
jabtka - 1 kg

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ubijamy z cukrami do biatosci. Mgke mieszamy z mtodym jeczmieniem i po tyzce
dodajemy do ubitych jajek. Ciasto pieczemy ok. 20 minut, (180 stopni C). Studzimy.

Obrane jabtka kroimy w kostke. Gotujemy wode z cukrem, dodajemy jabtka, posiekany imbir

i prazymy kilka minut. Budyn rozprowadzamy w 1/4 szklanki wody i dodajemy do jabtek, chwile
gotujemy. Goragcag mase naktadamy na biszkopt, studzimy, potem wktadamy do lodéwki. Po ok.
godzinie mozna kroi¢ ciasto.
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